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¿Qué es maltratar?

• Cuando nos peleamos y nos pegamos nos hacemos daño.
• Hacemos daño cuando insultamos a una persona o nos

b l d llburlamos de ella.
• Cuando no la dejamos jugar.
• Cuando la echamos del grupo y nadie quiere estar con ella yg p y q y

siempre se queda sola.
• Cuando hablamos mal de alguien a sus espaldas para que los

demás no sean sus amigos.g

Todo esto es maltratar.



Hay que tener claro cuáles

son nuestros derechos
y nuestras responsabilidadesy nuestras responsabilidades



N t  d h  Nuestros derechos …

Todas las personas tenemos DERECHO a ser bien tratadas.
En la escuela y en todas partes tengo DERECHO a ser bien En la escuela y en todas partes tengo DERECHO a ser bien 
tratado/tratada.

Esto significa que...Esto significa que...

NADIE debe pegarme, ni darme empujones, ni hacerme daño
físicamente.
NADIE debe amenazarme, ni atemorizarme.
NADIE debe quitarme ni estropear mis cosas.
NADIE debe insultarme, burlarse ni reírse de mí
NADIE d b dif di b íNADIE debe difundir rumores sobre mí.
NADIE debe excluirme del grupo, ni impedirme que juegue con mis
compañeros/as.

Todos estos DERECHOS deben ser respetados SIEMPRE



y nuestras responsabilidades… y nuestras responsabilidades

Todas las personas tenemos el DEBER de tratar bien a los demás.
E l l t d t t g l DEBER d t t bi t dEn la escuela y en todas partes tengo el DEBER de tratar bien a todas
las personas.

Esto significa que...Esto significa que...

YO no debo pegar, ni dar empujones, ni hacer daño físicamente a
nadie.
YO no debo amenazar, ni atemorizar a nadie.
YO no debo quitar, ni estropear las cosas de los demás.
YO no debo insultar, burlarme ni reírme de nadie.
YO no debo difundir rumores sobre las demás personasYO no debo difundir rumores sobre las demás personas.
YO no debo excluir a nadie del grupo, ni impedir a nadie que juegue
con los compañeros/as.

Todos estos DEBERES deben cumplirse SIEMPRE



¿Qué pasa cuando se vulneran los derechos?

D i   j  d   i ió  dDenunciar o quejarse de una situación de
maltrato es defender un

DERECHO FUNDAMENTAL  t b j  DERECHO FUNDAMENTAL y trabajar para
mejorar la convivencia.



¿Qué pasa con los niños y niñas maltratados?

Si conoces algún niño o niña al que le pasan estas cosas,
Hay que estar a su lado y apoyarleHay que estar a su lado y apoyarle.

¿Y con los niños/as que hacen daño a los demás?



¿Qué puedes hacer si te encuentras en una situación de¿Qué puedes hacer si te encuentras en una situación de
maltrato?

1. Intenta mantener la calma.
2. No respondas de la misma forma.
3. Intenta hablar amistosamente.
4. Abandona el lugar.
5  Háblalo con alguien5. Háblalo con alguien.



¡Recuerda!



10 puntos para pensar10 puntos para pensar

1. El maltrato no es una broma.
2. Nadie merece ser maltratado.
3. Si te pegan o te insultan es mejor no responder de la misma forma.
4. No sólo maltratan los chicos.4. No sólo maltratan los chicos.
5. Los niños y las niñas que son maltratados no son “mocosos” que

no saben defenderse.
6 Decírselo al maestro/a6. Decírselo al maestro/a.
7. Los niños y las niñas que son maltratados a menudo están tristes y

sufren.
8 Cuando alguien se pelea más vale no meterse Pero8. Cuando alguien se pelea más vale no meterse. Pero…
9. Castigar a los niños y las niñas que hacen daño a los demás es una

posibilidad, pero no la única, ni la mejor.
d b l10. La víctima necesita ayuda, pero también los niños y niñas que

agreden.



La violencia no resuelve los conflictos  SóloLa violencia no resuelve los conflictos. Sólo
crea conflictos nuevos.

En la escuela aprendemos lengua,
matemáticas y otras cosas importantes,

pero sobretodo debemos aprender a vivir y
a trabajar juntos.

¿Queremos un mundo
mejor?

¡Hagámoslo!


